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freizeit aktiv geniessen

Inline-Academy

.Tai Chi,
Nordic-Walking
Acqua-Gym
Badm1:|'1ton,
oggin
~ Mountainbike
Cardio Fight-Night
Power Yoga

10. Juli-12. August 2006

Basel D

active event



http://www.gsuenderbasel.ch/
http://www.active-event.ch/
http://www.medicalfitnessteam.ch/
http://www.medicalfitnessteam.ch/
http://www.active-event.ch/
http://www.machata.ch/
http://www.active-event.ch/
http://www.sportamtbasel.ch/
http://www.kostsport.ch/
http://www.basel1.ch/

Jogging Badminton Power Yoga
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Vital durch laufen. Immer mehr Menschen leiden unter Bewegungs-
mangel und den daraus folgenden Zivilisationskrankheiten wie kundiger Leitung Erfahrungen mit Racket und Shuttle machen.
z.B. Ubergewicht, Bluthochdruck etc. Laufen ist einfach und Die Schnupperkurse werden von erfahrenen Badminton-Leitern
kostengiinstig. Dieser Laufkurs fiir Einsteiger ist ein Aufbaupro- durchgefiihrt.
gramm und lduft 5 Wochen. Teilnehmen konnen alle (Alter und

Schnupper-Badminton in Vitis Sportcenter in Allschwil. Unter Power Yoga ist eine zeitgendssische Form von Yoga, bei der die
Positionen, Bewegungsabldufe und Atemtechnik modifiziert
werden. Eine Herausforderung an Aktive und (noch) Nichtaktive.
Power Yoga trainiert Kraft und Beweglichkeit, aber auch
Gleichgewicht und Konzentration und ist gekennzeichnet durch

Gewicht unwichtig) die unter fachkundiger Anleitung «laufen ler- Wann: montags 18-19 h und 19-20 h fliessende Bewegungen. Die abschliessende Entspannung rundet

nen» mochten. (jede Woche - bis und mit 7.8., auch 31.7.) dieses ganzheitliche Training ab und entldsst Sie ruhig, entspannt
Wo: Vitis Sportcenter Allschwil, Hegenheimermattweg und ausgeglichen.
Wie: gratis, telefonische Anmeldung erwiinscht (061 487 11 11)

Wann: freitags 19-20 h, bitte piinktlich erscheinen

(jede Woche - bis und mit 11.8.)
Wo: Treffpunkt St. Alban-Tor

Wann: dienstags 8-9 h
(jede Woche - bis und mit 8.8., Ausnahme: 1.8.)

mitmachen in Turnbekleidung und Sportschuhen

Durchfiihrung bei jedem Wetter Wer: Leitung durch Vitis Sportcenter Wo: Gartenbad St. Jakob - Treffpunkt beim Drehkreuz, vor dem

(Rackets und Shuttles stehen zur Verfiigung)
vitisooze

Wie: gratis, ohne Anmeldung
mitmachen in Turnkleidern und Laufschuhen
(Trinkflasche und Ersatz-T-Shirt mitnehmen)

Wer: Leitung Gabor Szirt, www.lauftreff.ch 7%Lauf(reff.ch

-

061 227 88 35, info@lauftreff.ch

www.vitis-allschwil.ch SPORTCENTER ALLSCHWIL

Anreisetipp: Tram 6 «Gartenstrasse», Bus 38 «Im Briihly;
Velo; Auto-P.

Eingang (bei schlechtem Wetter in der Halle)

Wie: gratis, ohne Anmeldung
lockere Turnkleider und Badetuch mitbringen

Wer: Leitung durch personal fitness herzig&latscha

oweS 5\.64)
www.personalfitness.ch reer

Anreisetipp: Tram 14 «Schénzli»; Bus 36 «St. Jakob»; Velo; Auto-P.

>
‘ Anreisetipp: Tram 3, Bus 70, 80 «St. Alban-Tor»; Velo
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Inline-Academy Mountainbike Wichtige Hinweise
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Inline-Kurse fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene. In 90
Minuten kann Inlineskaten mit viel Spass gelernt werden. Kurse
speziell fiir Erwachsene. Eine Ausriistung kann gemietet werden.

Wann: mittwochs 19-20.30 (jede Woche - bis und mit 9.8.)

Wo: Verkehrsgarten Morgartenring
fiir Fortgeschrittene teilweise auch Ausfahrten maglich
Durchfiihrung bei jedem Wetter

Wie: gratis, telefonische Anmeldung (061 273 48 47)
Teilnehmerzahl ist beschrankt

Wer: Die Inline-Academy ist eine Aktion von «active event»
und kann dank der Unterstiitzung der Kantonspolizei Basel-Stadt

im Verkehrsgarten durchgefiihrt werden.
active event,

www.active-event.ch

Anreisetipp: Tram 6, Bus 36 «Morgartenring»; Velo.
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Mountainbiken fiir Einsteiger. Der «Hausberg» Gempen hat viel
zu bieten. In Stadtndhe Sport treiben und die Natur geniessen.
Erfahrene Biker zeigen euch den richtigen Weg auf den Gempen
und lehren euch, wie man mit viel Spass im Geldnde unterwegs ist.

Wann: donnerstags 18.30-21 h (jede Woche - bis und mit 10.8.)

Wo: Treffpunkt bei der Treppe vor der Sporthalle St. Jakob
(Bushaltestelle 36)

Wie: gratis, ohne Anmeldung
lockere Sportbekleidung, Helm und eigenes Mountainbike
mitbringen

Wer: Leitung durch Bikeclub, Muttenz
www.bikeclubmuttenz.ch

Anreisetipp: Tram 14 «St. Jakob», Bus 36 «St. Jakob»; Velo, Auto-P.

Special: Der Bikeclub Muttenz bietet zusdtzlich am Samstag,
12. August einen Techniktag (10-15 h) an. Gezeigt und geiibt
werden viele Tricks im Umgang mit dem Bike.

Weitere Infos: www.bikeclubmuttenz.ch
Anmeldungen: sunnydays@bikeclubmuttenz.ch
oder Telefon 061 273 48 47
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Detaillierte Infos und Prospekt bei:
active event, promotion und sport
Michael Santeler, Basel/Therwil, www.active-event.ch
KostSport, Basel, www.kostsport.ch

Infos und Reservationen:
Tel. 061 273 48 47

Bei Teilnahme an einer Aktion in den Gartenbadern ist der Eintritt,
2 Stunden vor der Aktion, kostenlos. Bitte am Eingang melden.

Wetter: Informationen zur definitiven Durchfiihrung bei sehr
schlechter Witterung Tel. 061 273 48 47

Folgekurse:
Bei allen Anbietern konnen Folgekurse gebucht werden.

Teilnahme auf eigene Gefahr.
Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung.
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